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ラッパのマークの正露丸として知られる木
クレオソートを主成分とする胃腸薬 / Credit:
大幸薬品
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正露丸は「寄生虫アニサキス」を殺す世界初
の特効薬だった
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元論文

Over-the-counter medicine (Seirogan) containing wood creosote kills Anisakis larvae
https://doi.org/10.17352/ojpp.000017

ライター : KAIN
大学では電気電子工学、大学院では知識科学を学ぶ。ナゾロジーでは趣味で宇宙関連の
記事を書くことが多いです。そして特に求められていなくても、趣味でアラフォーに刺
さるアニメ、ゲームネタを唐突にぶっこむことも。
科学が進歩するほど、専門分野は先
鋭化し、自分と無関係な知識に触れる機会が減ります。しかし、自分には解決の糸口も
見えない問題が、ある分野ではとうに解決済みの話かもしれません。問題を解決させる
のはいつでも新しい知識とのふれあいです。先人の知恵、最新の発見、それが誰かの抱
える問題解決の助けになるよう、現在は科学ライターとして活動中。

編集者 :やまがしゅんいち
高等学校での理科教員を経て、現職に就く。ナゾロジーにて「身近な科学」をテーマに
ディレクションを行っています。アニメ・ゲームなどのインドア系と、登山・サイクリ
ングなどのアウトドア系の趣味を両方嗜むお天気屋。乗り物やワクワクするガジェット
も大好き。専門は化学。将来の夢はマッドサイエンティスト……？。

ラッパのマークの正露丸というと、日本では広く知られている一般的な胃腸薬で
すが、これが実は世界初のアニサキス特効薬だった可能性が濃厚になってきまし
た。

もともと正露丸がアニサキスの活動を抑制するという報告はありましたが、ネッ
ト上では専門家による否定的な意見も多く、実際の効果は不明確でした。

高知大学理工学部の研究グループは、正露丸がアニサキスに対する殺虫効果を持
つのかどうかを、細胞の生死判定を行うトリパンブルー染色液を使って調査。

結果、正露丸を溶かした液は実際にアニサキスを殺していて、胃液でも分解でき
る状態にしていることがわかりました。

これは現在殺虫方法がないとされていたアニサキスに対する世界初の特効薬が、
実は既に存在していたという驚きの事実です。

研究の詳細は、『Open Journal of Pharmacology and Pharmacotherapeutics』
へ7月22日に掲載されています。

https://doi.org/10.17352/ojpp.000017
https://nazology.net/archives/author/kain
https://nazology.net/archives/author/yamaga
https://www.peertechzpublications.com/articles/OJPP-6-117.php
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刺し身好きにとって恐怖の寄生虫アニサキス

正露丸はアニサキスを確かに殺している

刺し身好きにとって恐怖の寄生虫アニサキス

アニサキスは消化管の粘膜に頭部を突き刺して暴れまわり粘膜へ潜り込もうとする / Credit:canva

日本人にとっては欠かせない食文化である「お刺身」。

しかし、サバやカツオといった魚介類にはアニサキスという1～3cmほどの厄介
な線虫が寄生しています。

このアニサキスをそのまま食べてしまうと、奴らは胃や腸の粘膜に頭を突き刺し
て暴れまわり、激しい腹痛やアレルギー症状を起こします。

https://nazology.net/archives/95980/2#%E6%AD%A3%E9%9C%B2%E4%B8%B8%E3%81%AF%E3%82%A2%E3%83%8B%E3%82%B5%E3%82%AD%E3%82%B9%E3%82%92%E7%A2%BA%E3%81%8B%E3%81%AB%E6%AE%BA%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%84%E3%82%8B
https://nazology.net/archives/95980/%e5%90%8d%e7%a7%b0%e6%9c%aa%e8%a8%ad%e5%ae%9a%e3%81%ae%e3%83%87%e3%82%b6%e3%82%a4%e3%83%b3-2021-09-06t181627-835
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ひどいときには消化管の壁を食い破って腹腔へ入り込んだ症例も存在していま
す。

このアニサキス症の被害は、年々増加傾向にあり、日本では2018年に報告され
た食中毒の症例の35%がアニサキスによるものだったといいます。（Watari et
al.,2021）

しかも現在、このアニサキスを殺す特効薬は存在しないとされており、体内に入
り込まれた場合、病院で内視鏡を使って外科的な方法で摘出してもらうしかあり
ません。

そんな話を聞くと、私たちも安心して「お刺身」が食べられなくなってしまいそ
うです。

ところが、実は2011年にドイツの医学雑誌『Hepato-Gastroenterology』に、正
露丸でアニサキス症が緩和されたという2つの症例が報告されます。（Sekimoto
et al., 2011）

この論文では、「2つのケースで、正露丸を経口摂取したアニサキス症の患者
が、数分で強い上腹部痛を鎮静化した」と報告している他、試験管実験（in
vitro研究）でも正露丸に曝露したアニサキスの幼虫が活動を抑制させたと報告し
ていました。

ただ、この論文では完全にアニサキスに正露丸が効くことを証明できてはいなか
ったため、世の中では半信半疑に聞いている人がほとんどで、「ひょっとしたら
応急処置にはなるのかもね」、というニュアンスで伝えられるだけでした。

そこで、今回高知大学理工学部の研究グループが、「正露丸がアニサキスを麻痺
させているだけなのか、殺虫効果があるのか」という問題を明らかにしようと研
究を行ったのです。

次ページ 正露丸はアニサキスを確かに殺している

1 2

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457151/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21937389/
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医療 Medical もっと見る

医療 がん 動物実験 … 2021.09.03 FRI

フキノトウから「がんを壊死さ
せる」強力な化合物を発見！

がん治療の未来はフキノトウが握って
いるかもしれません。
9月1日に、日
本の岐阜大学の研究者たちにより
『The Journal of Clinical

Investigation』に掲載された論文によ
れば、日本原産のフキノトウの苦味成
分から、極めて強力かつ副作用の少な
い、抗がん作用のある化合物「ペタシ
ン」が発見されたとのこと。
効果は動
物実験においても確認されており、が
んになったマウスの腹腔（横隔膜の
下）にペタシンを投与することで、が
ん細胞の増殖と転移を防ぎ、縮小させ
ることにも成功。
さらにマウスの体に
は、目立った害も現れなかったそうで
す。
しかし、どうしてペタシンに、こ
れほどの抗がん作用があったのでしょ
うか？
以下では、発見につながった研
究者たちの地道な努力を紹介しつつ、
ペタシンの秘密に迫っていきます。

MEDICAL

医療 新 2021.08.20 FRI

新型コロナ後遺症は
「体内で目覚めた別
のウイルスが原因」
と示される

MEDICAL

医療 ワ 2021.09.07 TUE

ワクチンが効きにく
い可能性のある「ミ
ュー変異株」とは？

MEDICAL

医療 R 2021.09.01 WED

複数のウイルスに効
く「キメラワクチ
ン」が新型コロナ変
異株にも有効と明ら
かに

MEDICAL

医療 T細2021.05.15 SAT

新型コロナワクチン
接種後に「奇妙で鮮
明な夢を見る」とい
う報告が続出

MEDICAL
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Special

注目 Pick Up !!

昆虫 昆虫 …

「カタツムリ
の殻」ってど
うやって作ら
れているの？　
梅雨時期に出
没が多い理由
は？

2021.05.23 SUN

健康 医療 …

なぜ天気が悪
いと頭痛にな
る人がいる
の？

2021.06.04 FRI

PSYCHOLOGY

心理学 2021.09.05 SU

すりにイライすりにイライ
ラする「ミソラする「ミソ
キネシア」キネシア」
は、3人に1人は、3人に1人
に存在するとに存在すると
判明判明

脳科学 テク… 2021.09.05 SUN

数学の能力は「脳内物質の
濃度で変化する」と明らか
に！

子どもの頃、数学が苦手で苦労
したという人は多いかもしれま
せん。
そんなとき、できるやつ
とは頭の作りが違うんだろうな

BRAIN

宇宙 ブラッ… 2021.09.06 MON

「ブラックホールが星の核
に入り込む」新しい超新星
爆発が見つかる

2017年から実施された、夜空を
広く電波波長でスキャンする
「VLA Sky Survey」の観測デー
タから、非常に明るい珍しい電

SPACE

https://nazology.net/archives/88446
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あ、と漠然と考えたかもしれま
せんが、ある意味それは正しか
ったようです。
英国オックスフ
ォード大学をはじめとする研究
グループは、数学の能力が神経
伝達物質GABAとグルタミン酸の
濃度に関連しているという新し
い研究を発表しました。
これは
数学の理解が、頭の作りではな
く神経伝達物質の濃度の問題だ
ったことを示唆しています。
そ
のため研究者たちは、将来的に
数学が苦手な子どもたちの学習
を、薬理学や非侵襲的な脳刺激
によって支援できるかもしれな
いと語っています。
研究の詳細
は、科学雑誌『PLOS Biology』
に7月22日付で発表されていま
す。

波源が発見されました。
天文学
者は最初、これが何を映してい
るのか分かりませんでしたが、
追跡観測の結果、驚くべき現象
が明らかとなったのです。
カリ
フォルニア工科大学（caltech）
の研究チームは、これがブラッ
クホールあるいは中性子星が星
の核に侵入し核融合を破壊する
ことで起こした新しいタイプの
超新星爆発だったと特定したの
です。
これは理論的には予想さ
れていましたが、実際観測によ
って確認されたのは初めてのこ
とです。
この研究の詳細は、9月
3日付で科学雑誌『Science』に
掲載されています。

Love science , enjoy !
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